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REGLAMENTO INTERNO DE VOLEIBOL MIXTO

Se respetara el Reglamento de la FMVB y solo se aplicaran las siguientes modificaciones:

• Los equipos deben registrar en la cedula de inscripción a los hombres y mujeres que vayan 
a participar durante toda la temporada.

• En la alineación para cada partido se deberá alinear por lo menos 1 jugador de cada sexo, 
ej. 5 mujeres- 1 hombre, 5 hombres- 1 mujer, 3 mujeres- 3 hombres, etc.

• El hombre es libre de atacar el balón de la manera que guste, la limitación será que si 
ataca el balón por encima del borde superior de la red deberá de realizarlo como si fuera 
un jugador zaguero y de acuerdo con el reglamento de la FMVB.

• El Hombre podrá bloquear libremente a cualquier contrincante, la limitación será que si el 
ataque proviene de una mujer solo podrá realizarse 1 bloqueo, si el ataque proviene de un 
hombre podrá realizarse el bloqueo de acuerdo al reglamento de la FMVB.

• Los servicios serán conforme al reglamento de la FMVB en ambas fuerzas.

• La altura de la red será de 2.35 m.

• En segunda fuerza es permitido alinear dentro de la cancha un máximo de dos jugadores 
de primera fuerza como apoyo; dichos jugadores no podrán realizar ataques a una mano 
(remate) de ningún lado del campo de juego y de ninguna forma, sus ataques podrán ser 
de voleo, dejada o golpe bajo.

Este Reglamento fue actualizado por ultima vez el 21 de Abril de 2010.
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